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Ordine

Luminosa, curata e riposante. Solo questo? Certo che 
no. La vogliamo anche pronta ad accogliere ospiti. A questo 
punto, piccola o grande che sia, ci staremo benissimo 

I MANTRA
della CASA 
ANTISTRESS

1. Cerchi sempre le chiavi? 
Appendile alla porta (Flying 
Tiger, da 2 euro). 
2. Si può mettere in verticale 
o in orizzontale la libreria 
Koibuchi (Qeeboo).
3. Cavi in ordine con queste 
clip ultra colorate (Juhonnz 
su Amazon, 8 pezzi, 
8,99 euro). 4. Non occupa 
spazio ed è leggero. Pure 
Pop stira con la forza del 
vapore (Rowenta, 
54,99 euro). 5. Il grembiule 
con i tasconi è perfetto 
mentre fai giardinaggio 
(The Country Crib 
Somerset, 54,99 euro).  

di Donatella Gianforma e Rossella Mazzali 
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La chiamano cleaning therapy. 
Mantenere i propri ambienti 

domestici puliti e in ordine favorisce 
un buon equilibro emotivo e in 

molti casi migliora la nostra 
concentrazione e produttività.

6. Babel è girevole e ha 
4 tipi di scaffali per 
contenere tanti oggetti 
differenti (Fratelli Boffi). 
7. I gioielli stanno tutti chiusi 
in una conchiglia di velluto.  
(Moroni Gomma, 19,95 euro). 
8. Vuoi un pavimento 
splendente? Diglielo! 
L’aspirapolvere risponde ai 
comandi vocali di Siri e di 
IFTTT (Proscenic). 9. Semiton 
è il mobile componibile con 
infinite possibilità di 
personalizzazione e un 
sistema per nascondere alla 
vista i cavi (Arper). 10. Addio 
matasse di fili. Metti tutti i tuoi 
device in carica in un posto 
solo (Amazon, 32,29 euro).
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 p
iù SCEGLIERE PER RIORDINARE, firmato da Lisa 

Butterworth (Guido Tommasi editore, 25,65 
euro), è un manuale prezioso e dà suggerimenti 
creativi per le diverse stanze, perché ogni 
ambiente ha i suoi punti deboli e le sue strategie 
utili. Come questi mini progetti fai da te.

L’appenditutto per i bimbi
Taglia ogni animale di plastica a metà. 
Carteggia e vernicia il pannello di legno e 
una volta asciutto fissa sul retro i ganci per 
appenderlo. Dipingi gli animali con la vernice 
spray, lascia asciugare poi distribuisci la colla 
a caldo sul bordo interno dell’animaletto di 
plastica e incollalo sul pannello. 

La grigia porta oggetti
Taglia un pezzo di rete delle dimensioni 
desiderate, più una porzione extra se vuoi 
creare una tasca come vedi nella foto. Passa 
il primer prima, poi colora con vernice spray 
del tono che ti piace. Assicura la rete alla 
parete e sfrutta ganci a S e pinze fermacarte 
per appendere gli oggetti.
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1.Emanano una luce 
rilassante e diffusa le 
lampade Coastal Breeze 
(Philips). 2. Con il 
piacevole massaggio ad 
acqua pulsata la doccia 
diventa un’esperienza 
di benessere (Rainshower 
Aqua di Grohe).
3. I sali da bagno del 
Mediterraneo tolgono 
lo stress  (Wally 1925, 
15,90 euro). 4. Hide ha 
una testiera che abbraccia 
chi dorme facendolo 
sentire protetto 
(Novamobili). 5. Sono 
in morbido silicone le 
fasce per il workout 
(shopbala.com). 6. PoLet, 
la sedia disegnata dal 
maestro del design Achille 
Castiglioni, si trasforma in 
lettino (Twils).  8. Eleganti 
e potenti, Supreme 
on sono cuffie bluetooth 
che sanno isolarti dai 
rumori esterni (Teufel, 
149,99 euro).
9. La candela Sagewood 
& Seagrass ha una   
fragranza leggera e una 
tecnologia che riproduce il 
suono di un fuoco 
scoppiettante (Woodwick, 
39,90 euro). 10. L’effetto è 
quello dell’aria frizzante e 
pulita dopo un temporale. 
Merito della tecnologia 
a plasma freddo con cui  
questi climatizzatori 
sanificano l’ambiente 
(Viessmann. Nella foto, 
Vitoclima 300-S).

Relax
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Il verde e il 
blu secondo la 

cromoterapia sono 
colori che emanano 
un senso di calma e 

di benessere
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1. Due bicchieri in uno. 
Basta capovolgerlo ed 
ecco la flute per lo 
champagne (Casarialto, 
4 da vino rosso Dolce Vita 
C175, 370 euro).  
2. Tutto il calore 
mediterraneo nei piatti 
della collezione Taormina 
(Henriette). 3. Alta 
tecnologia per Orbital, 
il tavolo allungabile 
disegnato da Pininfarina 
(Calligaris). 4. Fa subito 
estate e serate con gli 
amici la gonna a ruota in 
duchesse di Alessandro 
Enriquez (325 euro).  
5. Un giro di tarocchi con 
le carte Armani Casa. 
6. I piatti che “portano 
buono” hanno i numeri 
della smorfia napoletana 
(Moroni Gomma, 
32 euro). 7. La moka 
colorata si chiama 
Rainbow ed è limited 
edition (Bialetti, 
da 19,90 euro). 8. A prova 
di mini appartamento 
le sedie impilabili (Midj 
Stack, 158 euro). 
9. Maxi divertimento 
con il tavolo da gioco in 
miniatura che sta 
ovunque (Flying Tiger, 
a partire da 35 euro). 
10. Nell’uovo porta 
posate ci stanno 24 pezzi 
(Christofle, 1888 euro).
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L’IDEA inclusiva
Cosa significa bello quando non 
puoi vedere? Quale mondo di forme 
è creato da una persona cieca? 
Se lo è chiesto nella sua tesi di 
laurea la designer Alena Halmes che 
ha lavorato sulle percezioni dei non 
vedenti per produrre i bicchieri della 
foto. Una mini produzione sarà in 
vendita da ottobre al prezzo di  230 
euro l’uno (alenahalmes.ch)
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